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 مراقبت در منزل: نام درس
واحد  5/0و  یواحد نظر 5/0واحد ) 1تعداد واحد: 

 ( یکاراموز

 کاراموزیساعت  62و  یساعت نظر 9:  درس ارائه مدت کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی  :مقطعرشته/

 a.motalebi@qums.ac.ir     دکتر سیده آمنه مطلبیمسئول برنامه: 

 

 شرح درس

این درس شامل مفاهیم مراقبت در منزل و نحوه ارائه مراقبت در منزل برای مددجویان می باشد. انتظار می رود دانشجو با بهره 

سالمندی و رعایت اصول اخلاقی به مراقبت از مددجویان گیری از آموخته های خود نظیر نظریه های پرستاری، مفاهیم پرستاری 

 و خانواده های آنها در مراکز درمانی و منزل بپردازد.

 عناوين كلي اين درس شامل موارد زير مي باشد:

 

 کلیهدف 

 گیری  هرهبفرایند مراقبت در منزل و ارائه برنامه های مراقبتی راهبردی مبتنی بر فرایند پرستاری با دانشجو با  ییآشنا

 از مهارتهای تفکر خلاق و اصول اخلاقی

  ویژهاهداف 

 :قادر باشددانشجو 

 تاریخچه مراقبت در منزل ا توضیح دهد. -1

 نقش پرستار سالمندی را در مراقبت در منزل طبقه بندی کند. -2

 اصول بازدید اولیه از منزل را بیان کند.   -3

 تفضیل بیان کند. مراقبتهای مبتنی بر سطوح پیشگیری از مددجویان را به -4

 مبانی بررسی، ثبت و گزارش دهی در مراقبت در منزل را تحلیل کند. -5

 مسائل قانونی، اخلاقی و حقوقی مراقبت در منزل را توضیح دهد. -6

 مبانی حفظ و ارتقای ایمنی مددجو در منزل را توضیح دهد. -7

 مبانی کنترل عفونت در منزل را توضیح دهد. -8

نزل را بر اساس فرایند پرستاری در مراقبت از استومی، سنداژ، تغذیه مصنوعی و سایر برنامه مراقبت از مددجو در م -9

 وضعیتها طراحی کند.

 
 روش تدریس

 در دسترس یو بصر یبا استفاده از امکانات سمع یگروه یپرسش و پاسخ و بحث ها ،یسخنران وهیبه ش  

 پرستاری مامایی دانشكده

mailto:a.motalebi@qums.ac.ir


2 
 

 مدرسین 

 دکتر سیده آمنه مطلبینظری: 

 دکتر حسین رفیعیکارآموزی: 

 وظایف دانشجو

  پاسخ و پرسش جلسات در شرکت و تکالیف موقع به انجام -

آن و ارائه  یابیمددجو و اجرا و ارش یازهایبر اساس ن یبرنامه مراقبت کیسالمند، آماده نمودن  ماریب کیانتخاب  -

 یو شفاه یگزارش کتب

 ارائه فرایند پرستاری برای وضعیتهایی نظیر استومی، سنداژ و تغیه مصنوعی -

 شیوه ارزشیابی

 %5 شرکت در بحث های گروهی و حضور فعال در کلاس             -

 %25 پروژه   ارائه شفاهی و کتبی -

 %15 ارائه فرایند پرستاری -

 %55 پایان دوره آزمون  -
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  مراقبت در منزل جدول زمان بندي درس

 11001 - 000 اول نیمسال

 روش ارزشیابي امكانات مورد نیاز نحوه ارائه ساعت ارائه سرفصل مطالب

  : اولجلسه 

 و محتوی اهداف، با آشننننایی

تاریخچه مراقبت  ارزشنننیابی،

در منزل، اهمینننت و اهنننداف 

مننراقننبنننت در منننننزل، نننقنن  

پرسننتار سننالمندی در مراقبت 

 ثبت ،یبررس یمباندر منزل، 

 در مراقبت یو گزارش ده

6 
 و یسخنران

 و پاسخ، پرس 

  وایت بورد

 وتریکامپ

 دیوپروژکتوریو

 
 پرس 

: اصنننننول بازدید جلسنننننه دوم 

مراقبتهنننای اولینننه از منزل، 

 مبتنی بر سننطوح پیشنن،یری،

 یمنیا یحفظ و ارتقننا یمبننان

 ، مددجو در منزل

 

6 
 و یسخنران

 و پاسخ، پرس 

 بورد  تیوا

 وتریکامپ

 وپروژکتوریدیو
 پرس 

کنترل  یمبان :سنننننوم جلسنننننه

مسنننننننائننل ، عفونننت در منزل

 یو حقوق یاخلاق ،یقانون

-  

 

6 
 وسخنرانی 

 پاسخ، و پرس 

 بورد  تیوا

 وتریکامپ

 پرس  وپروژکتوریدیو

برنننامننه  جلسننننننننه  هننارم:

مراقبت از مددجو در منزل 

را بننر اسننننننننناس فننراینننننند 

پرسننننننتنناری در مراقبننت از 

اسنننننتومی، سننننننداژ، ت  یه 

 مصنوعی
  

6 
 وسخنرانی 

 پاسخ، و پرس 

 بورد  تیوا

 وتریکامپ

  وپروژکتوریدیو

 پرس 

     روز( 5) کاراموزی

 


